(२) 
पूर्वाचाये की परंपरा से इस सम ये सिफे आहार में देश आर 
से का भेद है अथोत्‌ चोविहार उपवास सब से हैं आर 
विहार उपवास आंबवील आदि देश से है वाकी तीन संत्र 
से होता है रात का पोपध कर उस भी टठिन में उपवास 
बंगरह एकाशना तक कुछ तप करना चाहिये। 
पोसह करने वाले को प्रथम राइ प्रतिक्मण करना, विश 
जानने वाले पडिलेहण ओर देवबंदन साथ करते हैं .( पाप 
लिये पहले देववांदे तो सकाय पोपध उचरे वाद करनी / 
पीछे जिन मंद्रि मे जाकर पूजाकर उपाश्रय में आकर ,पोषध 
. उचरना इस समय यह प्रहृति है, _ किंतु श्रतिक्रमण कर तुरत 
भी पोषध उचर सके हैं ओर.पडिलेहण कर देववांद के सफाय 


करनी । 
पोषध लेने की विधि। 
प्रथम खमासमण देकर इरिवावदी ओर प्रकट लोगसप्त ल्‍ 
तक क्रिया करके इच्छा. संदि० भ० पोसह मु० पहिलेहु £ | 
इच्छे, मु० पाडेलेहण कर ख़मा० इ० सं० भ० पोसह संहिसाहु! 
इच्छ, खपा०३ से० भ० पो ठांउ $ इच्छे, हाथ जोड नवकार, 


दिन बोलेकि इच्छकारी' भगवन पसाथ करी पोसहदंड 
उच्चरावोजी । 


(३) 


गुरु वा बड़ा आवक पाठ पढें ! 

करेमिमंते पोसह आहार पोसह देसओ सच्वओ, सरीर 
संकार पोसह सब्बओ, वंभमचेर पोसई सब्बओ, अव्यावार 
पोसहं सब्बओं, चंउबिहे पोसहं ठामि। 

# जावदिवस ( अहोरत्त ) पज़्जु बासामि दुविह तिविहेण 
-मणेणं वाय'ए काएंणं न करेमि न कारवेमि तस्सभते पड़िक 
प्रामि निंदामि गरिदामि अप्पा्ं वोसिरामि । 

भावार्थ-अरिहंत की साक्षी से गुरु सामने पच्चक्‍्खाण 

करता हूँ कि उपवास वा कुछ तप करूंगा, स्नानादि न करूँगा, 
ब्रह्मचर्य पालूंगा, घर का वा कोई भी पाप व्योपार न करूँगा 
मन वचन काया से पाप न करूं न करा वुं, भूल से हो जावे 
तो निंदा गहां करूं आत्मा को पाप से वचाड्े । 

खमा० देकर इच्छा० सामा० मुहु० पढिलेहुं! इच्छे 8० 

पदि० खमा० इ से-म० सामा० संदि० इच्छे खम[० इ-स+भ० 
सांमा० ठोड़ | ह ह 
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निवनीत-+ आज अन्नजस>+त 


# फक्त रात' का पोसह लेना हो तो जाव शेषद्विस र्त्त 
कहना, सिर्फ दिनका हो तो जाब दिवस कहना, दिन रात 
“का हो तो जाव अहोरतत कहना | 


». (४) 


इच्छे-- दी हाथ जोड़ नवकारगण इ० भ० पस्ताय करी 
सामायिक दंढक उच्चरावोजी गुरू वा बड़ा श्रावक बोल । 

करे मिमते का पाठ उचरना परंतु जाव नियम के बदल 
जाव पोस हं बोलना, खमा० इ- से- भ- चेसणु- से- खमा[० 
इ० सं.भ. वेसणोे ठाउं ? खमा० इन्से-भ० समेाय से- खमा० 
इ. सं, भ. स. करूं तीननवकारगिन खमा, इ- से. भ० 
घहुवेल सेदि- खमा- इ- सं-चहु वेल करस्मु । 

पडिलहणु ॥ 

खमा इरियावही कर मुहुपत्ति चरला आसन- थाती 
ओर छत का कंदोरा इन पांच की पदिलेदण करनी । 

, खमा-- इ. भ. पसायकरी पडिलेहण पढिलेहाबोजी बड़ों 
का एक वख्॒ उत्तरासंग पडिलेहना ख़मा ० इ-सं-भ-उपधि मुहुपात्ति 
पढिलेहं? मुहु-पडिलिह के, खमा- इ. से, भू. उपधि संदि-इच्छ, 
खमा-इ, से, भू.उपधि पडिलेहु कह कर फामली, मात्रा करने 
की धोती वंगेरह पडिलेंहना ओर एक आदमी से इंडासण 
की याचनाकर काजा लेकर वहां खड़ा रह कर इरियाव ही 
स्थापना जीके सामने करना पीछे जगह देख काजा देख अगु 
जाणई जस्सगो, कह कर परठव॒ना, पीछे तीन वार, चोसिरे 


(४) 


बोलना काजा मे सचित दाना निकले तो गुरु को कहना 
कीडी वगेरह हा तो यतना से रखना | 

जो प्रंतिक्रमणं क साथ वा पोषध लिये पहिले पडिलेहण 
करना हो तो खमा- इरियावही कर इ.- से, भ. पडिलेहण 
करूं, कह कर सभी वदच्धों की साथ पडिलेहण करलेनी. और 
काजा लेकर देखऋर विधि अनुसार परठवदेना, पीछे इरि- 
याव ही कर लेना. पीछे पोपध्‌ में पडिलिहणश न करनी अबि- 
घिका मिच्छामिदुक्कर् देकर ठेव बांदना और सभाय करनी 


राइप्रतिक्रमणु । 


राइ पढिक्क्रमण कर पोषध लेना, पर पाहिले न किया होता 
पोष्रध लेकर देव वांदने पाहिले राह पडिक्कमण कर लेना, राह 
पडिक्क्रमण में सात लाख की जगई गमणा गमणेका पाठ 
बोलना । 
इयो समिति, भाषा समिति, एपणा समिति आदाव 
भंड मत्त निक्खेवणा समिति, पारिष्टापनिका समिति मन गुप्ति 
वचन शुप्ति काय गुप्ति इन पांच समिति ओर तौन गुप्त 
ये आठ “चन माता में जो कुछ खंडन विराधना हुई हो व 
सव॒ * | कर मिच्छामिदुकक्‍्कर्ड | 


(१) 

पडिकमणा में जाव नियम के बदले पोसह बोलना प्रति- 
क्रमण हो जाने वाद अतिमचार खमासमण देने पहिले खमा 
इ- सं, भ. वहु वेल से दिसा हु, खमा० इन्सं-भ- वहुवेल 
करसुं-चार खमासमण देना, अढाइज्जे सु, वोछ-समय होदो 
सामंधर स्वामी का और सिद्धाचलजी का चेत्य वंदन करना 

बड़े देव वांदने की विधि । 
इरियावही काउसग कर उत्तरा सण कंध पर डाल 

खमा*इ- सं- भ- चेत्य वंदन करूं इच्छे चेत्य वंदन जेकिवि न 
मुत्थु्णं जयवीयरायआधा ( आभवमर्खदातक ) फिर चेत्य 
वंदन जाकीचेनम्ु. अरि चे. एक थोय इस तरह सिद्धार्ण 
बुद्धाणं तक चोर थुई कह कर नमुत्युएणं कहकर फिर चार 
थुई नमुत्युयं दो जावेति उबसग्गदरं वा कोइ भी स्तवन आा 
धा जयघीयराय खमा ० चेत्य, जे, नमु, जय बीय राय पूरा कह कर 
अधविधि हुई हो उसका मिच्छामि हुक्‍कई देकर, प्रभात के 
दंव वंदन में आखीर में एक सज्काय कहना (दु पक्‍्रहर 
शाम का नहीं कहना ) उस सज्काय के वास्ते एक पृठ 
देकर उच्छा० सज्काय करूं | इच्छे कह कर नवकार 
पढकर दो पेर पर बेठ कर एक शुरूस मन्हाजिणारं 
ज्ञाय कहे ( वादम नवकार नहीं गिनना ) 


(७) 


श्री मन्हजिणाण की सज्काय ॥ 

सन्‍्द जिणाएं आएं, पिच्छ परिहर धर सस्फत्त ॥ 
छब्बिह आवस्सयंमि, उज्जुत्तो होई पहदिवस ॥ १ ॥ 
पव्वेसु पोसहवर्य, दाणं सील तदो अ भावों अ ॥ 
सज्काय नमुकारों, परोवयारो अ जयणा अ ॥ २॥ 
जिण पूजा निशथुखिणं, गुरुथुअ साहम्मि आणवच्छलं ॥ 
वयहारस्य सुड्ि, रहजुत्ता तिथ्यज्जुत्ता य ॥ ३॥ 
उबसम विवेक संवर, भासा समिए छ जीव करुणाय ॥ 
धाम्मिआ जण संसग्गो, करणदमों चरण परिणामों ॥ ४ ॥ 
सघोवरी बहुमाणो, पुथ्यय लिहर्ण परभावणा तिथ्ये॥ 
सट्टाण किश्मेअं, निश्च सुशुरुवएसंणं || ५ ॥ 

समझे जिनवर की आज्ञा प्रमाण है. मिथ्यात्व का स्थाग 
और सम्यक्‌ त्व का ग्रहण और रोज छे आवश्यक ( फ्रति 
क्रमण ) करना पर्ष दिनों में पोषध करना दान देना, सौल 
पालना, तप करना निमेल भाव रखना, पठन पाठन करना, 
नव कार का जाप, परोपकार और यतना से विचार पूवेक 
काय करना, जिन पूजा, जिनेश्वर की स्तुति, शुरु वंदन, स्व- 
भर्मी बंधुओं पर प्रेम रख उनकी उच्चति करना, नीति से बतेन 


(८) 

रथ यात्रा, तीर्थ यात्रा से महिमा वदानी ऋेध की शांति, वि- 
बेक, संवर, भाषा समिति, ओर छक्काय के जीवों की रक्षा यथा 
योग्य करना, धर्मी पुरुषों का संसगे, झंद्रियों का दमन चारित्र 
की भावना संघ उपर वहुमान, पुस्तक का लिखना तीये की 
प्रभावना ये रोज के कत्तेव्य गुरु के उपेश से जानना। और 
क्रना। 

अब ले घड़ी दिन चढने के बाद पोरसी 

पढ़ाने की विधि ॥ 

प्रथम खमा० इच्छा० वहु पदिषुत्ना पोरिसि १ कह कर 
दूसरा खमा० देकर इरियावही पढिकुकमना वाद में खमा० 
देकर इच्छा. पडिलिहण करूं! इच्छे कह कर मुहपात्ति पडिलहना। 

तत्पश्चात्‌ गुरू होवे तो उनकी समझ राह मुहपात्ति पडिल- 
हना इसकी विधि इस प्रकार है 

भथम ख़मा० देकर इरियावही पडेककमना वाद में 
खमा० देकर इच्छा० राइयं आलोउ ? इच्छे कह कर उसका 
पाठ कहना पीछे सम्बस्सदि राइयं० कह कर पन्यास होवे तो 
दो बंदना करना, पन्‍्यास न होवे तो एक खमा समण ही 
देगा। पीछे इच्छ कारी सुहराई कह कर अप्भुद्टि ओई खमा- 


(६) 


चना, दो वंदना करना पीछे “इच्छकारी भगवन्‌ पसाय कर 
पच्चक्ववाण का आदेश दीजिये जी” इस प्रकार कह कर 
पच्चखाण करना प्रभात में गुरु के साथ प्रातिक्रमण रिया हो 
तो राग झुहपति न पडिलेहनी । 


पीछे सबब मुनिराजों को दो खमासमण, इच्छक्वारी दथा 
अभ्युद्दि ओह के पाठ पूवेक बदन करना । 

तत्पश्चात्‌ लघुशंका करने जाने के लिये कुंढी, पुंजणी 
ओर आचित्त जल की याचना कर लेना । 

यात्रा करने के लिये अथवा कारण वशात्‌ जब कभी 
उपाश्रय मे से बहार जाने की जरूरत हो तब दीन दफे “आ- 
वस्सही” कहना और भीतर प्रवेश करत समय तीन दफ़े नि 
सिद्ि ऋहना । 

घात्रा करने के लिये जाना हो तो प्रथम माह का इला- 
हिदा वस्ध पहन कर झुंडी पुमणी से पोंज कर उसमे 
मात्रा करग्रे परठवने की जगा में भयथम कुंडी ने॑चे रख कर 
निर्जीव भूमि देख कर “अशुजाशह जस्मगो” कह कर मात्रा 
परठवना बाद में कुंडी रखकर तीन दफे “बोसिरे” कह कर 
ऊुंडी जहां से ली हो वही रख देना ओर अचधित्त जल से हाथ 


( १० ) 


धोकर बख्ध बदल कर स्थापना सन्मुग्म आना और खमासमण 
देकर इरियावही पड़िक्कयना । 

पोषध लेने के वाद जिन मंठिर में दशेन करने के लिये 
अवश्य जाना चाहिये, न जावे तो आलोयण आधे इसलिये 
कटासणा वांये खांधे पर रख, उत्तरासण कर, चरवछा वांयी 
वगल में ओर पुंहपति जिवणे हाथ में रख कर इरियग्राप्तमिति 
शोधते हुए मुख्य जिन मंदिर में जाना वहां तीन दफे निसिही 
कह कर देशसरके आधद्य द्वार में प्रवेश करना. प्रथम मूलनाय- 
कजीकी सम्मुख जाकर दूर से प्रणाम कर तीन प्रदक्षिणा देना 
बीछे रंग मंडप में अवेश करके दशन स्तुति करना एक खमासमण 
देकर इरिबावही पढिकक्रमना वाद तीन खमासमणा दे निसिहिं 
कह कर विधि से चेत्य बंदन करना, जिनमंदिर से वाहर नि- 
कलते समय तीन वक्त आवस्सही कह कर उपाश्रय में आना 
ओर तीन दफे निसिह्दी कह कर प्रवेश करना और सो कदम 
से अधिक दूर गये होवे तो इरियावहे पडिक्कमना | 


चोमासा का काजा। 
यदि चोमासे की ऋतु होतो मध्याह् के देवबंदन के पहिले 
दूसरी वक्त काजा लेना चाहिये अतः एक शरेस को इरिबाचही 


(११) 


पहिकम के काजा सेना चाहिये आर उसे शुद्ध कर याग्य स्थान 


प्र प्रठ देना चाहिये ( तत्पथ्ात्‌ दरियादद्दी नहीं पडिक्रमना) | 


तत्पथात्‌ मध्याह के देवबंदन पूर्वोक्त विधिपू्वक करना | 
बाद जिसको चउविहार उपवास न हवे वो निम्नालाखेत 
विधि अजुसार पचेखाण पारे । 


पच्र॒झ्खाण पारने की विधि। 


प्रथम खमा० देकर इरिपावही पड़िकमना यावत्‌ लोगस्स 
कह कर ख़मा० इच्छा० चेत्यवंदन करू  इच्छे कह कर जग- 
चिंतामाशि का चैत्य वंदन जयवीयगय सम्पूर्ण तक करना 
( स्तवन उवसग्ग हर का कहना ) वाद मे खमा० इच्छा० स- 
ज्काय करूं इच्छे कह एक नवकार गिनकर मन्हजिणाण को 
सज्फाय कहना पीछे खमा० इच्छा० झुहपाति पढिलेहुं  इच्छ 
कह कर मुहपति पडिलेहना पीछे खमा० इच्छा" पचखाण 
पारूं / यथाशक्ति कह कर खमा० इच्छा० पच्चखाण पारा 
तहत्ति कह जिवणा हाथकी मुष्टि करके चरवल। उपर स्थापत 
कर एक नव॒कार पढकर जो पच्चखाण किया हो वह नाम द॑- 
कर निम्नोक्त प्रकार पारना | दुपरके ( देवबंदन किये बिना 
पोषध में पच्चसखाण न पार सके ) । 


(१२ ) 


उग्गएसरे नझुकार सहिआ पोरिसि साढ पोरिसि सूरे उन्गए 
पुरिमट्ट मुद्धि वहिआ पच्चखाण किया चडविद्यर, जाँवील, दीवी, 
एकासणा किया तिविहार, पच्रखाण फासिआं, पालिआं, सो- 
हिअं, तिरिअं, किट, आराहिआ,, जंच न आराहिआं तस्स 
मिच्छामिदुकइ” पीछे एक नवकार गिनना । 
तिविहार उपयास बाले को निम्नोक्त प्रकार मरे उग्गए 
उपवास किया तिविहार, पोरिसि साढ पोरिसि पुरिमडू झुट्ठि- 
सहिआ पच्चरुखाण किया पाणहार, पच्चर्खाण फासिअ 
पालिय, सोहिआ, तिरिश्र, किट्टिअ, आराहिअं जंचन आरा 
ईअं तस्स मिच्चामिदुक़्कड ( चर विहार उपवास वाले को 
पच्चरुखाण पारने की विलकुल विधि करने की नहीं है ) 
प्रत्येक पच्चखाण पालते हुए अत में एक नवकार मंत्र 
बोलना चाहिये । ह 


पानी पीने वा खाने की विधि । 


जल पीना होतो याचना-क्रिया हुआ अचित्त जल कटा 
सण पर बेंठ कर पानी पाए, वाद पीए हुए पात्रको पोंछ कर 
रक््ख पानी वाले पात्र को खुले न रक्खें | 


( १३ ) 


यदि आंबविल, नावी या एकासणा करने के लिए. 
अपने घरको जाने की जरुर होतो इयोसमिीति शोधते हुए 
जाना और घर मे प्रवेश करते हुए / जयणा मंगल ” बोल 
कर थासम डाल कर वैठना ओर स्थापना स्थापित करके इरि 
यावही पडिक्क मना पीछे ख़मा० देकर गमणा गमणे आलो 
बना पीछे काजा लेकर पाठा, थाल्री आंदे भाजन तथा मुखकी 
प्रमाजनना करके (पॉजकर ) स्थिर वेठ भोजन करे 
खाते समय बोलना नहीं, और अपने लिये नया स्वादिष्ट भो- 
जन न बनवावे, तथा विना रोग स्वादिमकी वस्तु न ले, सुख 
शुद्ध कर तिविहार का पच्चकखाण करे पीछे पोषध शाला 
आकर जगचिंतामणी का चेत्य वंदन पूरा करना । 


तीसरा पहर की पडिलेहण की ।वेधि । 


स्थापनाचाये की पढिलेहणा करे वाद प्रथम खमा० ३० 
से, भ- “बहु पडिपुत्नापोरिसी” ! बोल, खमा० इशियावही फर 
खमा० इ-सं-भ०गमणा गमणे आलोउं १ इच्छ गगणा गमणे 
का पाठ बोल, खपा० इ-सं-भ०पढिलेहण करू £ इच्छे खमा० 
इ- से- भ- पोसह शाला की प्रयानना ऊरुं / इच्छ-डपवास 
चाल्षे को मुहपत्ति चरवला आसन तीन चीज को और खाने 


(१४ ) 


वाले की धोती के दोरा प्रिल पांच की पडिलेहण करनी 
खमा० इ- स॑ं- भ- पसाय करके पडिलेहण पहिलेहाबोजी- 
कहकर वड़ो का एक वख्र पदिलिहना खमा० इ- से- भ- उपधि 
मुहुपत्ति पढिलेहं ! इच्छे खमा० इ- सं- भ- सज्काय करु ! 
दो पग पर वेठ 'मन्हजिणाणं की सज्काय करनी, पीछे खाया 
हो तो दो बांदना देकर पाणपार ( पानी पीना होतो सुद्ि 
सहिय॑ ) का पच्चकख|ण करना चउ विहार उपवास वाले को 
पच्चक़्खाण नहीं करनी ) तिविहार उपवास वाले को: 
वाँदणा न देनीं सिफ मुहु्पत्ति ही पाढिलेहना, प्रभात में 
पवीर्वहर उपवास का पच्चखाण किया हो और पानी न पीया 
हो तो इस समय चडविहार उपवास का पच्चखारण करना 
पच्चखाण करें वाद सवके खमा इच्छा स' भ- उपधि संदि 
साहुँ ! ख़मा० इ- से- भ- उपीध पढिलेहु रात को 
सोने में जो खप लगे उन सव वस्रे। की पदिलेहण करनी 
रात्रि पोषध करने वाला प्रथम कामली और पौछे सब वत्ों 
का पढिले हण कर पीछे विधि अनुसार काजा ले परठवना 

गे सुद्ठि सोहिये, का पच्चक्खाण किया हो तो मुट्ठी बंधरूर 
तीन नवकार गिन मुझ खोल पच्चकेखाण पार कर पानी पीना 
देव वेदन करना ओर देवेसि भेति क्र करना | 


( १५ ) 


पोसह जो दिन का लिया हो-तो देवध्षि प्रतिक्रमण करके 
सामाय्रिक पारने पहिले पारना- विधि खमा- देकर इरियाव 
ही काउसग कर चउकसाय से विधि पूवक जय वीरराय 
तक कह कर पारन को मुहपत्ति पहिलेहना खमा० इ- से- भ- 
पोसह पारु ? यथा शक्ति कहकर खमा० इ- से- भ पोसह पारा 
बहसि कहना. एक नलवकार गिन जिमणा हाथ चरवला पर 
रख मस्तक नमाकर सागर चंदो पढ़े । 
सागर चंदों कामों, चंद व डिंसो सु सणो पन्नों | 
जे सि पोसह पाडिमा, अखंडिआ जीवियंते वि ॥ १ ॥ 
धन्ना सलाहरणिज्जा, सुलसा आणंद कामंद वाय । 
जे सिंप ससइ भयद॑ दृह ज्वय ते महावीरो ॥ २॥ 
भावाथेः- सागरचंद्र, कामजीनाम श्रावक, चंद्रावतर्सक 
राजा सुदशन सेठ आदि जीवित प्यत पौषध ( पोसह ) अत 
की प्रतिमा ( नियम )अच्छी तरह पाली ओर सुलसा भ्रावकका 
आनंद और कामदेव श्रावक, आदि प्रशेसनाय ओर धन्यवाद 
योग्य है जिनकी प्रशंसा स्वये महावीर प्रश् ने की हे। 
पोसह विधि से लिया विधि से पारा, विधि करते जो 
अविधि हुआ हो वो सब का मन वचन काया कर मिच्छामि 
दुकई । 


( १६ ) 


पीछे सामायिक पार ने को ़मा० देकर इ- सं- भ- मुदुर्पात्त 
पहिलहुं पीछे खमं० इ- सं- भ- सामायिक पार ! यथा श॒क्कि 
खमा० इ- से- भ- सामरायिक पारा, तहति चरवला पर हाथ 
रख “ सामाइझ वयजुत्तो ” का पाठ पढ़ना, पीछे अधिधि 
का मिच्छामि दुकई देना | 

पोषध पारते पाहिले डंडासण झंडी वगेरह जो चीज ली 
हो वो दूसरे पोषध वाले वा छूठे श्रावक को देकर पारना । 

रात को मात्रा वा ठट्टी जाना पड़े तो जगह देख लेनी, 


जन चे अनि% ु 


आर २४ बोले गुरु वा वड़ों के सामने एक वा सभी बोले, 


जहां सोना हो वहां वोले | 
(१) आधाड़े आसन्ने उच्चारे पासवणे अशणहियासे 
( द्‌ ) 5) प्र 2) 75 
(३)आपाड़े मज्के उच्चारे ,, 5 
( ह ) 7) हे 49 दे । १) 
(५)आधाड़ दरे जच्चारे ,, 35 
( द्‌ ) 9) १ 8॥ 4) /) 


एसे डी छेड पाश्रय की दरवाजेके भीतर अहियासे शब्द 
लगाकर पोलना 


( १७) 


एसे ही ५] उपाश्र॒यके बाहर वोलना, वहांपर “अणापघाड़े 
जच्चारे पासवरणे अणाहिया से” ओर सो कदम दूर जाकर वोल ना, 
पर “अहियासे” बोलना । 

भावार्थ यह है कि शरीर की अशक्ति से वहां भी दही 
जाना पड़े पेशाव परठवना पड़े तो दोष न लगे | 

यह क्रिया देवासे प्रतिक्रमण किये पहले कर लेना उसे 
मांडलछा कहते है। 

प्रभात में दिनका पोषध किया हो वी रातको फिर क- 

कक 4 पु .>] 
रना चाहे तो इरियावही काउसग्ग वगरह सब कर ४ सप्माय' 
करूं ? वहां पर वोलना कि में सझाय में हूं, ओर तीनके बदछ 
एक नवकार गिनना, और पौछे वहुवेल संदिसाहुं, वहुवेल 
करसुं, पडि लेहण करे. मांडला अतिक्रमण भी करे ॥ 
फक्त रात्र पोसह करने की विधि« 
रात्रि पोसह करने वाले को पडिकहेण देववंदन करना 
होगा इस लिये एकाशनादि का तप कर दिन छते जरुदी 
आकर क्रिया करके पोंसह प्रभातकी विधि से उचरना« 
पाठ “ जाव शेष टिवसेरतं ” उचरना. 

रात्रि पोसह वाले प्रतिक्मण करे और छे घडी ( २॥ घ॑- 

! ) रात जाने तक पढ़े मुणे, जाप करे, पौछे संथारा पोरसी 


( १८ ) 


पहने को खमा० इ-सं-भ- “बहु पंडी पुश्ना पोरिसि राइ संधार- 
ऐ ठांउ” इरियावही काउसग्ग पीछे खमा० चड कसाय चल 
वंदन जय वीयराय तक कह कर खग्रा० इ-से भ-राइ सथारा 
मुहुपति पढिलेहुं इ-सं-भगवन राह सं. संदिसाहु $ पीछे नि- 
सिह्दी ३ बार बोल नमो खबा समणाणं गोयमाइण महा' 
गुणीणं, नवकार करोमभंते बोलना एसा तीन वक्त वोदे 
वाद नमस्कार हो गौतम इंद्र भत्ते आदि महा मुनिओंको 
ज़ो क्षमा में प्रधान है ॥ 


सेथारा पोरिसि । 


अंजु जाणह जिट्टिजा ठिज्जा, अगुजाणह परम गुरु, 
भुरुगुण रथ ऐहिं मेडिय सरीरा । 


वहु पढ़ि पुन्ना पोरिसि, रा इ अ संथार ए ठामि॥ १ ॥ 
अग्यु जाणह संथारं, बाहु वहाणेण वामपासेणं । 
कुक्कुडिपाय पसारेण, अत रंत पमज़्नए भूमि ॥ २ ॥ 
सेको ३ अ संडासा, उब ईंतें य काय पढिलेहा । 

दव्बों इ उद ओगे, ऊसास निरुंगणा लोप ॥ ३॥ 

जं३ में 'हुज्ज पमाओ, इमस्स देहस्सिमाइ रयणीए । 
आहाए झुब हि देह, सब्द॑ तिविदे शु वो सिरिआं ॥ ४ ॥ 


( १६) 


हैं भगवन गुरो | आप झुझे इच्छा से आज्ञा दो, पोरिति 
पढ़ाने का समय हुआ है और मै संथारा करुं, आप गुण रत्नों 
से भरता हुआ शुरीर थारी ह ! संथारा में एक उस बच एक 
सतत का वस्र ( संधारिया योर उचर पठा ) ब्िछाकर उस 
पर बेठ पढ़े  साथा नीचे कपड़ा के बदल भूजा ( बाहु ) रखे, 
ओर मुरगी की तरह पेर आकाश तरफ रख सुए परंतु शाक्कि 
ऐसी न हो तो पेर लंबे करे वा संकोच तव चरले से पूंज 
इधर उधर कर. पाप्ता फिराना हो तो भी संथ।रा और शरीर 
चरवले से पूंज फिराबे | 


मात्रा करने वा कार्य वश उठना हो तो विधि. 
इधर उधर गिर दूसरों को दुख न दे इस लिए रात में 
कुछ भी कारण से उठना हो तो प्रथम नाक दवा कर खास 
रुध जागृत हे! कर विचारे कि में कहाँ हूं! यहां पर ओर कौन 
ह वे कहां सोते हैं ? में कहां जाता हूं दरवाजा कहां है £ वो 
सब विचार, इंडासणा से पूंजता जावे । 
अंत काल की विधि! 
शरीर का भरोसा नहीं इस लिये सोती समय मन में 
विचारे कि मुझे इस दुतियां में फिर जन्म न लेना पड़े न मर 


(२० ) 


वव रहवे इस लिये चार आहार उपधि और शरीर सबका 
ममत्व छोड़ देना जो जीता रहुं तो फिर ग्रहण करूं नहीं तो 
त्याग करके सोता हुँ एसी भावना रखे कि उन सब को मन 
वचन काया से बोसिराता हुं । 
चत्तारे मंगले, अरिहंता मंगल, सिद्धा मंगल । 
साहमगले) केवलिपन्नतो धम्मो मंगल ॥ ५ ॥ 
चत्तारे लोगत्तमा, अरिहंता लोगुत्तमा, सिद्धालोगृत्तमा | 
साहुलोगुत्तमा केवलि पन्नतोधम्पोलोगुचमो ॥ ६ ॥ 
चत्तारिसरणं पत्र॒ज्ञामि, आरिहँते सरणं पवज्ञामि। 
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हा ॥। 
केवलि पन्नत॑ धर्म्म 


5 ञ् ॥थ 
जो इस लोक में ओर परलोक में कल्याण करने वाले हैं 
'उनके नाम, १ आरिहंत २ सिद्ध ३ साधु ओर ४ केवलिभाषित घमे, 
यही चार लोगों में उत्तम है, में उन्हीं चारों का शरण लेता हूं. 
पाणाइवायमलियं, चोरिक मेहुणं दविणमुच्छे । 
कोई मांण माय, लोभ॑ पिज्ज॑ तहादोष ॥<॥ 
' कराई अप्मक्खायं पेसुन्न रह अरइ समाउत्त । 
परपारिवाय माया-मोसे, मिच्छ त्तसल्लू च ॥६॥' 


(२१) 


नीव हिंसा, मूठ, चोरी, मेशुन, परिग्रह, कोध मान माया 
'लोभ प्रेम, तथा द्वप, क्रेश, कटाकर्लक, चुमली, रातिअरति, 
परपरिवाद, माया मृषा, मित्यथात्व शल्य ये अठारह पाप 
स्थान हैं । 

वोसिरिसु इमाड, मुक्ख मग्ग संसग्ग विग्ध भूआई। 

दुः्गइ निवंधणाइ, अद्यारस पाव ठाखाई ॥१०॥ 
के वे अद्वारहों भी पाप मुक्ति में विप्त करने वाले हैं और दु- 
#ति में लेजाने वाले हैं इसलिये उनको छोड़ना चाहिये। 


एगो हंनत्थि में कोइ, नाहमन्नस्स कस्सइ | 

एवं अदीण मणसो, अप्पाण मणझु सासइ ॥ ११ ॥ 

एगो में सास ओ अप्पा, नाण दंसण संजुओ | 

ससा में वाहिरा भावा, सब्बे सं जोग लक्खणा ॥ ६९४ 

सेजोग मूला जीवेण, पत्ता दुक्ख परंपरा । 

तम्हा संजोग संबंध॑, सव्ब॑ तिविहेंण वोसिरियें ॥ १३ ॥ 

रात को सोबे उस कक्क मन में चिंतवना करे कि मे 
एकिला हूं मेरा कोई नहीं है, न में किसी का हूं इस तरह 
अदीन मन से अपने आप आत्मा को शिक्षा देवे, ( आरत 
बैठे धन शरीर मेरा कुछ भी नहीं है ) मेरा आत्मा कभी मरता 


(२२ ) 


नहीं है, ज्ञान दर्शन युक्क है और वाकी सब मेरे से भिन्न है, 
यह सर्व कमे सवध से जुडा हैं । 

वो पत्यक्ष दोखता है और मेरे नहीं होने पर भी मं अपना 
मान रहा हूँ जिससे मुझे वहुत काल से दुःख भोगने पड़त है 
अब में समझा हूं इस लिये मन वचन काया से उन पर राग 
देष करना छोडता हूं। 

अरिहंतो महदेवों, जोवज्जीवं सुसाहुणो गुरुणो | 

जिण पतन्न त्तं त ते, इ अ समत्त मएगहिये ॥ १४ ॥ । 

अरिहंत प्रभु धर्मोपदेशक होनेसे मेरे देव हैं ओर पंच 
महा तत पालने वाले हित शिक्षक सुसाधु मेरे गुरु ह और 
जीव अजीवादि नव तत्व का यथोचित स्वरूप बताने वाला 
जिनश्वर भाषित वचन मेरे तत्व हैं ऐसा व्यवहार और आत्म 
रमणता रूप निश्चय सम्यकल मेंने ग्रहण फिया है। 


१४ वी गाथा तीनवार पह आवक ७ नवकार ( साधु 
जी इस पोरसी के पाठ में तीन नवकार ) गिने ओर पीछे तीन 
गाथा: पढ़े | 

खामिअ खमाविञ मई, खमिय सव्वह जीव निकाय ! 

सिद्धर साख आलेयणह, मुभह वइरनभाव ॥ १४ ॥ 


(२३ ) 

मैंने सब जीव के अपराब क्षमा किये, ओर सब जीव 
के पास क्षमा जाहता हूं, ओर सिद्ध भगवान के सामने आलो 
चना करता हूं, कि मेरे कोई भी जीव के साथ द्वेष भाव 
नही ह | 

सब्पेजीवा कम्मब्स, चउद॒ह-राज भमंत। 

ते में सब्व समाविआ मुज्ज वितेह खत | १६ ॥ 

ज ज॑ मणेण वद्धं, जे ज॑ वाएण भासिय॑ पाव॑ | 

जज काएण कर्य, मिच्छामि हुक तस्स ॥ १७ ॥ 

सब जीव कमोधीन होकर चौदह राज लोक में भठकते 
हं उन सबको मेने खमाये हें, वे सब मुझे: जमा करें जे! जो कमे 
मन से बांधे हों जो जो पाप वचन ते कहा हो जो जो ( पाप ) 
काया से किये हों उन सव का पिथ्या दुष्कृत दता हु। 


पोषध मे प्रभात का प्रति क्मण को विधि 
प्रभात में जाशृत होकर नवकार मंत्र संभारे ओर पीछे 
मात्रासे निवृत्त होकर हाथ चूनेके पानीसे धोकर इरियावही कर 
एक लोगस्स का ऋाउसग्ग कर प्रगट लोगस्स कह कर खमा 
देकर कुछुमिण दुसुमिण का चार लागस्स का काउसगग कर 
और पूर्ष कथित विधि अजुसार प्रतिक्मण करे-कल्याशण केंद्र 


(२४ ) 


की चार थुई होने पश्चात्‌ मप्त्थुणं कहकर वहुवेल संदिसाई- 
चहुवेल करसं, दो समासणा देकर बोलना चाहिये पीछे चार 
खमासणा देकर भगवानादि को नमस्कार करना ओर पौछे 
अढारे जेसु बोलना सीमंधर स्वामी का और- सिडधाचल जी 
का स्तवन बोलकर पढिलेहना करना फिर ठेव बंदन कर 
सज़्काय करे पीछे दंडासन कुंडी पानी ऊंडल, कमली बगेर 
जो चस्तु दूसरों से ली है वह पीछी दे ढेवें पोषधशाला की 
वस्तु यथोचित स्थान पर रखे ओर फिर इरियावही का का- 
उसग्ग कर पोषध करने की विधि अह्लसार पारले, रात को 
जो चउकसाय का चेत्यवंदन कहते हैं वह प्रभात के पोषध में 
नहीं बोलना पोषध पार के सामायिक पार लेना । 

पाषध दूसरा छना हो तो पारे बिना दूसरा उचर लेना, 
आर जो वस्तु चाहिये वो याचना कर लेनी । 

पोषध में स्थ॑ड़िल ( टी ) की विधि, दिन में बाहर जा 
सक्ता है रात में १०० कदम के भीतर संध्या को देखी हो 
वो है। जगह में जावे, धोती वदल कमली ओह मुहपात्ति कमर 
मं रख वगल में चरवला रख फासु पानी की प्रथम से याच- 
ना कर रखी हो उसमें से लेकर निर्जीव जगह में अणुनाणह 
जस्सगो ” कह कर टट्टी जावे, ओर शुद्ध होकर उठने वाद 


(२४ ) 


तीन वार “' वो सिरे ” कहे, पीछे पोपध शाला में आकर 
हाथ पग धोकर कपडा बदल के इर्यावही करे पौछे गमणा- 
गयणे आलोई ! इच्छे कहकर गमणागमणे का पाठ पढ़े पोष 
धशाला से जब निकले तव आवस्सही कहे, और पीछा जावे 
इस बकू निसिही कहे | 


माथे कमली डालनेका कार । 

.. आसाद सदी १४ से ६ घड़ी तक कार्तिक सुद ४ ते 
आर बाद में फागुण सुदी १४ तक चार घड़ी, ओर आसाद झुटा 
१४ तक दो घी तक काल है रात को कमली ओढनी चाहिये 
किंतु दिन में भी सूयोद्य वाद और सूयोस्त पहिले उपरोर्हि 
काल तक कमली ओद कर बाहर निकलना चाहिये । 


. अचित्त पानी का काल । 


आसाइ सुदी १४ से कार्चिक सुदी १४ तक चूले से 
उतरे वाद तौन पहर तक अचित रहे, कार्तिक सुदी १४ से 
फागुण सुदी १४ तक चार प्रहर का काल, और वादमें आ- 
पाढ सुदी १४ तक पांच प्रहर तक पानी अचित रहता है. 
पीछे रूचित होता है, इस लिये उस पानी को पीने के काम 
में नहीं लेना किंतु हथ भोने को वा रात में ठटी जाने को 


( २६ ) 
चाहिये तो उस काल पह़िले चूना दालना, चाहिये, और 


पानी सफेढ होने इतना दालना, चना डाला हुआ पानी 
२४ प्रहर तझ अखचित्त रहता ह प्रोपध में ज्ञो पानी रह 
जाते उसमें समय पूरा हाने पर चूना न डाल तो दश उप 
वास का ढंढह आता हैं, इस लिये रात को जितना प्राणी 
चाहिये इतना रखे उममभे चूना डालना, दूसग परठव ठेना' 

पोपध में पानी घी की माफिफ बापरना और चूना का 
द)नो अवश्य रखना चाहिये शरीर का भगसा नहीं और रात 
में दट्टी जाना पड़े तो पानी बिता अखची रहे टी रोके ता 
रोग होवे ओर असूची रखने से अथोरी पंथ का दूषण लग 
आर जन धम महा पवित्र है इस छिये पानी अवध्य रखना 
किंत विवेक से व्रापरन। । 

55 
उपयोगी वातें । 
दिश्ि थे जहां इरि-शुब्द आवे वहां पर इरिटानडी तस्स 

खत्तरा अनत्य उस्सासएण लांगस्स का काउमरग समझना। . 

छांगस्मचढ सुनिम्मसयरा तक काउसग्य में विनना प्रगट 
५ पूरा कड़ना। 

/0% कम ५ 


समय थोडा हो दो हाथ से पोप्तद उचरले और पीछे गुरु 
808." 


के पास पाठ उचरे उस वक्त “ उपधि पढिलेहु ” वहां तक 


(२७ ) 


धसव अदेश माँंगना, यह विधि राइ गुहपत्ति पडिलेहे उस 
पहिले करनी | 
पढिलेहण दो पग पर बठ कर करनी, जीव जंतु प्रकाश 


में बंद कर वरोच्र देखना, ओर उत्तरासण धोती बदलते 
समय न पहरना, वद्ध अलग रखना, * 
दाना वरावर लेने से एक आंविल का लाभ होता है, पो 

, सह के १८ टोप पाँच अतिचार और सामायेक के ३२ दोष 
छोदना चाहिये. 

मुहपात्ति, * चलो, ३ आसन, ४ धोती, ५ खतका 
कंदोरा, ६ उत्तरासण, ७ मात्रा करने जानेका वख्र, ८ नासि- 
फाकामल का वस्र | 

रात्रि के पोसह के अधिक उपकरण। 


(१ ) कमली उनकी जाड़े में २ उष्णता भें १ उत्तर 
पट्टा मृतका, रुइके कुंडल, ठंडासण, चूनेका पानी, ट्ट्टी 
के लिय लोटा, ओर भी जो उपयोगी हो वो ले सेना-- 


“पोषध के १८ दोष” न लगाना । 
( १ ) उपयोग पूर्वक फासु पानी लाकर पाये या वाष- 
उपयांग न रखे तो दोप, 


(२ ) पोसह के लिये अच्छा स्निग्ध आहार न बनाना« 
(३) ., न पारना में बनवाना 


(४) » शरीर में विभूषा न करनी: 

(४ ) पोसह में भूषण न पहरना. (६) वख्ध न धूलाना, 

(७ ) पोसह के लिये बद्ध रंग के शोभायमान न वनवाना, 

(८ ) पोषह में शरोर का मेल नहीं उतारना 

( £ ) पोषह में दिनमें वा पोाधेसी पढाये बिना न साना« 

(१०) » ख्त्री कथा न करनी. (११) आहार कथा व 

(१२) राजवा युद्ध कथा न करनी. (१३) देश कथा न करनी 

(१४) विगा पूंचे पढिलेदे लघु नीति वा वढी नीति न 
प्रठवनी, (१५) पर निंदा न करनी. (१६) संसारी मड॒ष्यो से 
विकथा न करनी उपयोग से बोलना, (१७) पोसह में चारोंकी 
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वार्ता न करनी (१८) पोसह में स्लियोंके अंगोपांग न देखनें: 


पोषध के पांच अतिचार जान कर छोड़ना । 
( १) शब्या, संथारा की जगह अच्छी तरह देखना । 


(२) ७. प्रमाजना करना 
( ३ ) लघुनीति द्टी की ».. देखना 
(४) 9» प्रमाजना करना 


(४ ) विधि पूवेक पोषध क्रिया करना, पाप व्योपार 
वपारणाकी चिता न करे। 


ऐसी पांच वात समझ के उनमें दोष न लगाना। 


चल 





( २६ ) 
आवश्यक सूचना । 
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विद्या प्रेमियों से प्राथेना है कि राजपूताना पंजाव युक्त 
प्रदेश दक्षिण तथा बंगाल आदि प्रदेशों में हिन्दी भाषान्तर 
युक्त जैन ग्रंथों की बड़ी आवश्यक्ता दीख पड़ती हैं क्योंकि 
गुजरात काठियावाड़ आदि देशों में तो गुजराती में भाषा- 
न्तर किये हुए जैन ग्रंथ भायः वहुत छप के प्रसिद्ध हो चुके 
हैं लोकैन उपरोक्त प्रदेशों में गुजराती भाषांतर के' प्रंथ पूरें 
तोर से काम पें नहीं आ सक्ते इस लिये इस काये को पूरा 
. रने के हेठ श्रीमान माणक सुनि जी महाराज ने कई जन 
थों का सरल हिंदी भाषान्तर किया है और कर रहे हैं, 
जेनमे से कितनेक तो मुद्रित हो चुके हैं, ओर किवनेक छप 
हैं, अब जी भ्रंथ छप, रहें उनमें से मुख्य भापाल चरित्र 
८ निसकी महत्वता तो प्रत्येक जैनी से छिपी हुई नहीं है, जि 
फके प्रति वर्ष दो दफा श्री नव पद जी महाराज की ओलि- 
पं में साधु साध्वी आवक 'भ्राविका अवश्य पढते है और सुनते हैं 
ऐ ग्रंथ मूल रांस ओर सरल हिन्दी भाषान्तर के साथ छप 
हि है अलुमान २५० पृष्ठ का बड़ा ग्रंथ होगा, कागज सफेद 


( ३० ) 


बढ़िया लगाया गया हैं ताके पुस्तक बहुत समय तक ठहर 
सके, लेकिन खेद के साथ यह भी प्रगठ करना जरूरी है 
कि आनकल कागज का भाव द्विगुण त्रिगुण होगया हूँ इस- 
लिये पुस्तक छंपाने-में खचे वहुत जियादा पड़ता है ओर इसी 
कारण से- पुसुतंक मूल्य भी जियादा पड़ता हैं, लेकिन उक्त 
मुनि महाराज की आज्ञापालन करने के हेतु अग्निम मूल्य ढेनें 
वाले ग्राइकीं के लिये केवल रु० १|) ही रक्खा गया है, छपने 
के पश्चात्‌ मूल्य रु २) होंगे, डाक व्यय दोनों दशा में पृथक्‌ 
लगेगा इसलिये महानुभावों से निवेदन है कि ऐसा सुअवसर 
हाथ से न जाने दे. : 


कार्त्तिक ऋष्ण प्तिपदा विनीत निवेदक, 
संवत्‌ १६७४ विऋरमे! | 
सोभागमल हरकावत 


(२) मिलने का पता उपरोक्त सिवाय 
आत्मानंद जैन पुस्तक प्रचारक मंडल, 
रोसन झुहल्ला आगरा. 


